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Câu 1: Quan sát hình bên lựa chọn câu trả lời.  

a) Đều hòa 

b) Toàn thân 

c) Lườn 

Câu 2: Quan sát hình câu 1, nhịp 1 nâng chân nào lên trước?  

a) Chân trái  

b) Chân phải 

c) Cả 2 chân 

Câu 3: Quan sát hình câu 1, nhịp 1 hai tay như thế nào? 

a) Dang ngang 

b) Đưa ra trước  

c) Lên cao, tạo hình chữ V 

Câu 4: Quan sát hình câu 1, nhịp 2 hai tay như thế nào? 

a) Đang chéo trước bụng 

b) Nghiêng lườn 

c) Ngập người 

Câu 5: Quan sát hình câu 1, nhịp 3 hai tay như thế nào? 

a) Lên cao, hình chữ V 

b) Ra trước 

c) Dang ngang 

Câu 6: Quan sát hình câu 1, nhịp 3 nâng chân thế nào lên? 

a) Chân phải 

b) Thẳng chân 

c) Khuỵu gối 

Câu 7: Động tác bụng, nhịp 5 thục hiện như thế nào? 



a) Giống nhịp 1 

b) Khác nhịp 1 

c) Giống nhịp 2 

Câu 8:  Quan sát hình câu 1, nhịp 4 như thế nào? 

a) Giống nhịp 1 

b) Giống nhịp 2 

c) Tư thế chuân bị 

Câu 9: Động tác bụng, nhịp 5,6,7,8 thực hiện như thế nào? 

a) Giống như nhịp 1,2,3,4 

b) Khác nhịp 1,2,3,4 

Câu 10: Động tác bụng, nhịp 8 thực hiện như thế nào? 

a) Giống nhịp 1 

b) Giống nhịp 2 

c) Tư thế chuân bị 

ĐÁP ÁN - TUẦN 15 

Câu 1 Câu 2 Câu 3 Câu 4 Câu 5 Câu 6 Câu 7 Câu 8 Câu 9 Câu 10 

A A C A A A A C A C 

 


